PMI : le service de proximité qui aide enfants et parents à bien grandir
Depuis 80 ans, la Protection Maternelle et Infantile (PMI) accompagne gratuitement tous les parents, futurs parents et les enfants jusqu’à six ans.
Aujourd’hui dans le Nord, plus de 700 professionnels (médecins, sage-femmes, puéricultrices, infirmiers, psychologues, psychomotriciens, éducateurs de jeunes enfants ou encore coordonnateurs de maternité) sont présents pour répondre à toutes les questions liées à votre santé ou à celle de votre enfant. 
Un accompagnement complet et gratuit près de chez vous 
La PMI, c’est :
· le suivi médical de votre grossesse, avec la visite d’une sage-femme ou d’une puéricultrice à votre domicile
· le suivi médical préventif de votre enfant, incluant vaccinations et le bilan de santé des 4 ans
· un soutien à la parentalité personnalisé, avec plein de conseils pour vivre sereinement votre rôle de parent et vous accompagner si vous souhaitez allaiter
· des consultations de planification familiale, pour parler contraception et vie affective, en toute confidentialité.

Et c’est aussi :
· plus de 2 000 actions collectives organisées chaque année : portage, massage des tout-petits, lecture à voix haute…
· deux infolettres et un podcast « Doudou m’a dit » pour développer vos incroyables talents de parent, à votre rythme.

Rendez-vous dans la PMI près de chez vous : https://services.lenord.fr/accompagnement-par-la-protection-maternelle-et-infantile-pmi
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Pour vos réseaux sociaux
Ci-après, un texte prêt à publier sur vos réseaux sociaux. Ce texte est à associer au visuel téléchargeable spécialement destiné aux réseaux sociaux. 
Deux versions du visuel vous sont proposées. L’une comportant uniquement le logo du Département du Nord, l’autre vous permettant d’intégrer également le logo de votre commune.

Vous êtes parents ? Futurs parents ? 
La PMI (Protection maternelle et infantile) du Département du Nord vous accueille à [nom de la commune], gratuitement : 
👶Suivi de grossesse et suivi de santé de l''enfant (0-6 ans)
🩺Conseils santé, alimentation, modes d'accueil
🩵Soutien à la parentalité (ateliers, ressources)
✅Santé sexuelle
Des professionnels sont à votre écoute pour vous proposer un accompagnement personnalisé et répondre à toutes vos questions sur votre santé et celle de votre enfant. Et profitez de nombreuses ressources (podcast, infolettre...) pour développer vos incroyables talents de parent, à votre rythme 💙
👉 Plus d’infos : https://services.lenord.fr/accompagnement-par-la-protection-maternelle-et-infantile-pmi

